
双人鱼院我们家孩子上学前渊6 岁多冤自费做的袁等不
及上一年级后学校一起检查了遥我们从 4岁开始袁每
年都带孩子去检查牙齿袁每次都会补两颗牙袁医生说
是牙齿的表面沟沟槽槽多袁平时不容易刷到袁所以容
易生龋齿遥

米米妈妈院其实做窝沟封闭的过程很快遥 虽然在家
里给米米做了思想工作袁米米还是不十分配合袁看到
那些机器很害怕袁但也是不到 30 分钟就完事了遥 中
间她还哭了 2 小次袁后来问她为什么哭袁她说是嘴巴
张的太累了遥 她自己说不疼袁要告诉小朋友袁让小朋
友也来做遥 米米一共做了 4颗袁是免费的遥

粤内登字 粤第 园园121号 渊内部资料 免费交流冤
广州市卫生局主管 广州市健康教育所主办

广州市窝沟封闭工作情况
广州市是将窝沟封闭纳入政府工作的第三大城市遥

2008 年广州市儿童口腔健康流行病学抽样调查表明院我
市儿童口腔疾病主要是龋病 袁5 岁儿童乳牙患龋率为
56%袁12 岁恒牙患龋率为 29%袁且 80%的龋齿发生在第一
恒磨牙渊即六龄齿冤遥 儿童龋齿填充率相当低袁12 岁儿童
恒牙填充率为 15%袁其中城区 21%袁农村 7%曰离 叶中国口
腔卫生保健工作规划 渊2004耀2010 年 冤曳提出的填充率城
区 30%尧农村 15%的目标相差较远遥 2011 年 5 月袁在总结
前期试点工作经验的基础上袁 广州市正式启动儿童六龄
齿免费窝沟封闭项目袁 市政府将该项目列入深化医药卫
生体制改革重大公共卫生项目袁当年投入 400 多万袁由市
卫生局尧市教育局尧市财政局共同组织实施袁从 2011 年起
每年为小学二年级在校学生免费提供六龄齿窝沟封闭尧
口腔健康教育服务遥 为此袁专门制定了叶广州市儿童六龄
齿免费窝沟封闭项目实施方案 曳袁 成立了市项目领导小
组尧技术小组和项目办公室袁项目实施由 140 多间经各区
卫生局推荐审查和市项目办审核的定点医疗机构共同完
成遥

项目启动以来袁在各级卫生尧教育尧财政行政部门高度
重视下袁各区尧县级市疾病预防控制中心尧相关定点医疗机
构和学校共同努力袁将项目工作持续推进袁已取得了明显的
阶段性成效遥 截至 2011 年 12 月 31日袁广州市已为 117494
学生进行了口腔检查袁检查率达 88.49%曰全市参加窝沟封闭
学生 26172人袁封闭牙数 76632颗袁人均封闭牙数 2.93颗遥

北京市窝沟封闭工作情况
北京市于 2002 年制定了叶北京市 2002耀2010 年口腔健

康目标规划曳袁明确要求全市各区县野将窝沟封闭作为首选
的防龋方法冶遥 2005 年袁北京市政府决定将叶窝沟封闭预防
龋齿项目曳作为公共卫生服务项目之一袁拨出 400 万元袁在
全国率先开展 野7耀9 岁适龄儿童免费窝沟封闭预防龋齿服
务项目冶袁迄今已逾 6 年遥 截至目前袁北京市指定的 117 家
医疗机构已使 67 万儿童受益袁122 万颗易患龋病的牙齿得
到了有效的保护遥 2008 年袁野健康奥运 健康北京冶 活动之
后袁北京市又提出叶健康北京人要要要健康促进十年行动规
划曳袁将野保护牙齿冶列为九大健康行动之一遥

杭州市窝沟封闭工作情况
杭州市于 1995 年开始对适龄学生进行牙齿窝沟封闭袁

1995耀2008 年采取自愿付费形式开展窝沟封闭遥14 年来袁已
为近 30 余万名适龄青少年封闭了 100 余万颗牙袁患龋率从
1994 年的 54.27%下降到 2008 年的 19.4%遥 2009 年袁以健康
劵的形式为主城区适龄青少年提供免费窝沟封闭遥 2010
年袁市政府发文明确由财政拨出专项经费 200 万元袁将主
城区适龄中小学生窝沟封闭项目列入市公共卫生项目袁对
象是主城区小学尧初中一年新生遥 采取组织口腔医疗队进
入学校开展窝沟封闭服务的方式袁消除了服务盲点袁大大
加快项目实施进程遥2009 年至 2010 年袁已有 6.41 万名适龄
青少年接受了窝沟封闭袁封闭率达 90%袁封闭后牙齿保护
完好率达 80%遥

尊敬的学生家长院
从 2011年起袁广州市政府为在校适龄儿童免费实施六龄齿窝沟封闭以预防儿童龋齿渊蛀牙冤遥此项目被列入广州市

深化医药卫生体制改革重大公共卫生服务项目遥 项目内容包括为全市适龄小学生免费提供口腔检查尧六龄齿免费窝沟
封闭和口腔健康教育等服务遥 由市卫生局尧市教育局尧市财政局组织实施遥

2012年 2 月新学期开学后袁各区渊县级市冤卫生局指定的定点医疗机构将派出口腔医生进入所有学校袁为小学在校
三年级学生渊2011 年秋季注册冤进行口腔检查和健康教育遥 检查后将向学生发放口腔健康处方袁详细注明您孩子口腔检
查结果尧是否适合接受窝沟封闭袁以及建议窝沟封闭的时间和预约电话遥

如果您的孩子检查后适合接受窝沟封闭袁请您按口腔健康处方建议的时间带您的孩子到定点医疗机构接受免费窝
沟封闭遥

接受窝沟封闭后 3个月需要到定点医疗机构进行复查袁如封闭剂脱落袁医生会免费重新封闭遥 今年项目工作将于 8
月 31 日渊暑假结束冤前完成遥

各位家长袁请您仔细阅读本信和相关宣传资料袁或登陆广州市疾病预防控制中心网站渊http://www.gzcdc.org.cn冤袁了
解窝沟封闭项目有关内容袁认真填写项目回执并交给班主任渊非常重要冤遥

一次有效的窝沟封闭袁可让孩子终生受益浴 为了您孩子的牙齿健康袁请立即行动起来吧浴

市卫生局尧市教育局尧市财政局

窝沟封闭预防龋齿袁关爱儿童从野齿冶开始
要要要致学生家长的一封信

我国窝沟封闭工作进展情况介绍
广州市疾病预防控制中心 杜琳主任医师

龋齿是人类广泛流行的慢性疾病袁 也是
学生常见病之一遥 儿童患龋齿后不仅引起疼
痛袁而且影响食欲尧咀嚼和消化功能袁对儿童
生长发育造成不利影响遥龋齿如不及时治疗袁
还会继发牙髓炎尧齿槽脓肿尧颌骨骨髓炎等疾
病袁严重的还会诱发风湿性关节炎尧心脏病尧
肾炎尧心内膜炎等全身性疾患遥进入本世纪以
来袁 一些城市开始策划制定本地区口腔防治
规划袁 明确窝沟封闭预防龋齿工作由政府出
资袁作为一项经常性的公共卫生工作来开展遥
北京尧杭州和广州是政府投入力度最大尧

覆盖面最广的三个城市遥

大雨妈院去年 9月 20日带儿子去做了窝沟封闭遥 医
生告诉儿子袁 妈妈在爱牙日这天帮你做了件非常有
意义的事遥 我才知道居然是个特别的日子遥

琪宝妈院我们做了袁做了四颗袁以后还要定期到医院
检查遥 我觉得是有必要做的袁我们小时候没有这样的
条件遥 不过医生说每天认真刷牙还是最重要的遥

水连云院快去做了吧,我家的没做 ,现在后悔死了 ,孩
子的两颗六龄齿都保不住了噎噎

好琪院我们孩子在 6岁的时候自费做了袁在一家大医
院做的袁共花了 260元遥

悦悦妈妈院我们已经做了袁是去年学校组织统一做
的遥 做之前跟孩子商量好袁所以他一点也不紧张袁跟
医生配合得也挺好的袁所以整个过程很顺利袁大概十
来分钟就搞掂了遥

家长谈窑窝沟封闭

小溪妈妈 院 我们孩子检查出三个龋齿袁 补牙花了
600 多元噎噎家长还是赶快给孩子做窝沟封闭吧遥
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问院今年我市哪些儿童可以享受免费窝沟封闭服务钥
答院2011 年广州市在校注册的小学渊含民办学校冤三

年级学生袁经口腔科医生检查袁符合适应证者渊即儿童口
腔中完全萌出尧 窝沟较深或具有患龋倾向的六龄齿 )曰
2011 年尚未接受口腔健康检查的二年级学生以及符合
窝沟封闭适应证但未接受窝沟封闭的二年级学生袁 可免
费接受窝沟封闭遥 封闭的牙齿仅仅是经医生判断符合封
闭适应证的六龄齿渊第一恒磨牙冤袁尚不包括其他牙齿遥

问院如果想给孩子做免费窝沟封闭袁应找哪些医疗机构钥
答院为了方便辖区儿童进行窝沟封闭袁广州市各区尧县级

市卫生局已指定 146 间医疗机构免费为适龄儿童进行口腔健
康检查袁 符合窝沟封闭适应证的孩子就可在指定医疗机构免
费接受窝沟封闭服务渊编者注院指定医疗单位名单见本报第 3尧
4版冤遥

问院是否一定要到对口指定医疗单位才能享受免费服务钥
答院是的袁目前须到对口指定医疗单位才能享受到免费服

务遥 希望经过几年的努力后袁可实现自由选择定点医疗机构的
目标遥

问院适龄儿童怎样得到免费窝沟封闭服务钥
答院目前袁我市实施六龄齿免费窝沟封闭工作有几种操作

模式院首先由定点医疗机构统一到对口学校进行口腔检查袁对
符合窝沟封闭适应证的学生发放野口腔健康处方冶袁渊1冤由家长
带孩子携带学校下发的野口腔健康处方冶到指定医疗单位免费
接受窝沟封闭服务袁 但最好与指定的医疗机构进行预约曰渊2冤
经家长知情同意袁并将野口腔健康处方冶交回学校袁由定点医疗
机构进入学校对学生进行窝沟封闭或由学校统一组织学生到
定点医疗机构进行窝沟封闭遥

上述不同方式袁家长或学生可以通过所在学校了解确定遥

问院做了窝沟封闭之后需要复查吗钥
答院封闭剂一般可以长期保留袁但仍有 5%耀10%的

脱落率袁 主要原因是袁 有的孩子在操作过程中口水过
多袁可能使得封闭不牢固袁易脱落遥 因此要求做完封闭
后 3个月到指定医院复查一次袁如发现封闭剂脱落袁医
院会免费为孩子重新封闭遥 以后每年做口腔常规检查
时袁 应同时检查封闭的牙齿袁 及时发现有无封闭剂脱
落袁以便及时给予弥补遥

问院适龄儿童的家长应该怎样来配合这项工作袁以
更好地保障自己孩子的口腔健康钥

答院为使孩子顺利接受窝沟封闭服务袁家长一定要
对项目运作有所了解袁给予重视遥 首先是确定自己孩子
是否在项目服务的范围袁 其次是通过学校了解学校的
操作方式袁第三是注意项目的有关要求遥 只有这样袁才
能保证孩子得到便捷尧有效的窝沟封闭服务遥

问院什么叫窝沟封闭钥
答院 窝沟封闭是把一种高分子复合树脂材料涂布在

窝沟袁当它流入并渗透窝沟后固化变硬袁形成一层保护性
的屏障袁覆盖在窝沟上遥

问院窝沟封闭有什么好处钥
答院一方面袁窝沟封闭后袁窝沟内原有的细菌断绝了

营养的来源袁逐渐死亡曰另一方面外面的致龋细菌不能再
进入袁从而达到预防窝沟龋的目的遥

问院窝沟封闭有什么坏处吗钥
答院 窝沟封闭并没有什么坏处遥 窝沟封闭是一种无

痛尧 无创伤的方法袁 在封闭过程中没有任何不舒服的感
觉,该技术在国际上已有 50多年的使用历史遥 窝沟封闭
使用的是无毒害的封闭材料袁对牙齿无伤害袁即使封闭材
料脱落被吞咽袁对人体健康也没有任何不良影响遥

问院目前医院做牙齿窝沟封闭的收费标准是多少钥
答院根据广东省医疗卫生收费标准袁三类医院一颗

牙齿窝沟封闭的收费标准是 60 元袁 如果采用的是流动
复合体材料则要 100 元曰二类医院尧一类医院的收费标
准则在三甲医院的基础上按照 90豫和 80豫收取遥

问院六龄齿免费窝沟封闭项目可带来哪些实惠钥
答院假设孩子有四颗六龄齿萌出均符合窝沟封闭适

应证袁需要同时做窝沟封闭袁按正常标准收费的话袁最少
就需要 240元遥 加上挂号费尧诊疗费和口腔检查一次性
消耗用品费袁大约需要 250 元渊尚未记入复查费冤遥 假设
孩子四颗六龄齿的萌出是不同步的袁也就是说口腔检查
时可能只有 1 颗或 2 颗或 3 颗牙符合窝沟封闭适应证
的袁家长可能就需要带孩子去医院 2 次以上袁每次都要
交纳相应的挂号费尧诊疗费和口腔检查一次性消耗用品
费袁那么平均一颗牙的费用就将近 70 元了遥

而免费窝沟封闭项目提供的服务是不收费的袁不仅
能及时保护了孩子的牙齿健康袁从经济上来说袁也确实
能给家长们带来一定的实惠遥家长们仔细算算就很清楚
了遥

问院 请问广州市儿童六龄齿免费窝沟封闭项目的实
质是什么钥

答院项目的实质是政府为了促进儿童口腔健康袁推进
基本公共卫生服务均等化而实施的免费尧公益性项目袁不
管农村与城区尧 常住和流动人口适龄儿童均可免费接受
服务遥

问院项目的服务内容是什么钥
答院该项目的服务内容主要包括免费的口腔检查尧窝

沟封闭尧口腔健康教育遥项目的实施部门渊即项目办冤设在
广州市疾病预防控制中心袁负责具体实施遥

窝沟封闭技术有何特点钥

今年我市哪些儿童可享受
免费窝沟封闭服务钥

实现免费做窝沟封闭有哪些途径钥

免费窝沟封闭有什么实惠钥

做了窝沟封闭后需要复查吗钥
在哪里可以免费做窝沟封闭钥

为了提高我市儿童口腔健康水平袁有效预防龋齿 渊俗称野蛀牙冶冤袁促进儿
童健康成长袁从 2011 年起袁广州市政府在全市范围内实施野儿童免费六龄齿
窝沟封闭项目冶袁这是一项重大公共卫生工程,也是一项惠及广大儿童的民生
工程遥为了让广大家长更好地了解 2012年该项目的相关内容袁帮助孩子及时
得到免费口腔疾病预防服务袁广州市儿童六龄齿窝沟封闭项目管理办公室刘
伟佳主任医师通过本报对该项目工作进行了详细介绍袁并呼吁院野为了孩子们
的牙齿健康袁家长们请立即行动起来吧浴 冶

渊广州市疾病预防控制中心 供稿冤
六龄齿免费窝沟封闭项目是
怎样的项目钥

http://www.gzcdc.org.cn
mailto:yao.wen1@163.com


误区 1院 一颗乳
牙对应一颗恒牙袁 乳牙掉

了恒牙才长出来
儿童有 20 颗乳牙袁 上下左右各有 5 颗袁儿

童在 6岁左右会在上尧 下牙列最后一颗乳牙的后
面分别长出一颗大牙袁为第一恒磨牙袁也叫野六龄
齿冶袁这颗牙是口腔中第一个萌出的恒磨牙袁也是人一
生中最重要的牙齿袁承载着近 90%的咀嚼效能袁并且影
响着全口牙齿的建合及排列袁被称为野牙合之关键冶袁具
有萌出早尧窝沟深尧易患龋的特点遥很多家长会把这颗
牙误认为乳牙袁看到孩子大牙烂了袁就以为牙齿还
会换的袁不去理会袁殊不知一时的疏忽造成孩子牙
齿的终身丧失遥 因此袁家长应定期带孩子到专业
的口腔医院进行检查袁一旦发现六龄齿萌出
且窝沟较深袁 则更应及时做预防性处
理袁即野窝沟封闭冶袁防止龋齿的

发生遥
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什么食物会引起蛀牙钥
所有食物袁只要含有糖分袁就能被口腔内的牙菌膜分解袁产生

酸素遥 酸素会侵害牙齿袁造成蛀牙遥
进食次数与蛀牙

每次进食时袁 口腔内的牙菌膜都会利用食物中的糖分进行新
陈代谢袁产生酸素袁酸素会引致牙齿表面的矿物质流失袁造成蛀牙遥
所以我们每一次进食袁 即使是吃一小片饼干或喝一小杯饮料如果
汁等袁也增加了一次蛀牙机会遥
频繁进食的后果

如果进食的次数频密袁口腔内的酸素持续产生袁唾液没有足够
的时间中和过多的酸素袁牙齿便容易蛀坏遥 所以频繁进食袁就很容
易患上蛀牙了遥
怎样才可以赶走蛀牙呢钥

对 要 每天定时进食早尧午尧晚三餐袁三餐要吃饱遥
对 要 如果两餐之间觉得肚子饿袁只吃一次点心遥
对 要 如果想吃零食或喝饮品袁要留在正餐后一次过吃掉遥
错 要 正餐或茶点以外的时间喝有味道的饮品遥
对 要 口渴时袁只喝清水解渴遥
对 要 咀嚼香口胶时袁须清楚是否含糖分袁应选择含糖醇和代

糖的无糖香口胶遥

你有多少颗牙齿？

人的一生有两副牙齿袁就是乳牙和恒牙遥乳牙共有 20颗袁而恒
牙共有 32颗遥
恒牙什么时候长出来？

恒牙大约在 6 岁开始陆续长出取代乳牙袁 这时候乳牙开始有
次序地松动脱落遥 野六龄齿冶就是第一颗长出来的恒牙遥
恒牙还会再换吗？

不会遥 恒牙与乳牙不同袁终生不会再更换袁所以我们一定要好
好保护我们的牙齿浴
牙齿健康好处多

牙齿健康笑起来很漂亮曰
牙齿健康吃得开心曰
牙齿健康袁身体健康噎噎

如果牙齿生病了
可能会很痛曰
进食有困难袁身体也会不好曰
严重时失去牙齿袁导致邻牙移位袁牙齿的排列变得不整齐噎噎

识饮识食新人类

1尧保持口腔卫生最好做到院渊 冤
A 早上刷牙 B 晚上睡前刷牙
C 早尧晚刷牙袁饭后漱口
D 两天刷牙一次

2尧野有效刷牙冶时间一般以几分钟为
宜钥 渊 冤

A 半分钟 B 1 分钟
C 2 分钟 D 3 分钟

3尧 下列哪种方法是正确的刷牙方
法钥 渊 冤

A横刷法 B竖刷法 C不知道
4尧下列哪种牙膏能预防龋齿钥 渊 冤

A含氟牙膏 B中草药牙膏
C普通不含药物牙膏

5尧牙刷应多长时间更换一次钥 渊 冤
A3耀6个月 B7 个月耀1 年
C1年以上

6尧我们提倡多长时间进行一次口腔
健康检查钥 渊 冤

A半年耀1年 B两年
C两年以上

7尧牙齿健康的标准是什么钥 渊 冤
A没有牙痛
B牙齿整洁漂亮

C 牙齿整洁尧无龋齿尧无痛感尧牙
龈颜色正常渊粉红色冤尧无出血现象
8尧 全国爱牙日是哪一天钥 渊 冤

A4月 20 日 B 6月 1日
C 9月 20日

9尧六龄牙是指钥 渊 冤
A儿童六岁时所有的牙齿
B儿童六岁左右萌出的第一颗恒

牙渊第一恒磨牙冤
C第二恒磨牙

10尧 什么是窝沟钥 渊 冤
A牙与牙之间的间隙
B磨牙咬合面上凹凸不平的点隙

裂沟
C 发生蛀牙后袁 牙齿上留下的

野虫洞冶
11尧 什么是窝沟封闭钥 渊 冤

A 是指将无毒无害的复合材料
涂在牙齿咬合面深窝沟内袁 防止蛀
牙发生

B是指将无毒无害的复合材料涂
在牙与牙的缝隙内袁防止蛀牙发生

C 是指将无毒无害的复合材料
涂在蛀牙后留下的野虫洞冶里袁防止

发生进一步蛀牙
12尧 六龄牙窝沟封闭的最佳年龄是
多少岁钥 渊 冤

A7耀9岁 B12耀14 岁
C18岁以上

13尧 窝沟封闭会对身体产生危害
吗钥 操作过程有痛苦吗钥 渊 冤

A有危害 有痛苦
B有危害 无痛苦
C无危害 有痛苦
D无危害 无痛苦

14尧 2012 年广州市给三年级的小
学生渊和 2011 年未接受窝沟封闭的
二年级学生冤 做六龄牙窝沟封闭是
否收费钥 渊 冤

A完全免费
B按照医院的标准收取费用
C收费 但只收取部分费用

15尧 小学生做窝沟封闭后还需要复
查吗钥 如果需要袁多久后需要复查钥
渊 冤
A 不需要
B 需要袁一周后复查
C 需要 三个月后复查
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口腔健康的标准钥
1979 年世界卫生组织对口腔健康的定义是院牙齿清洁袁无龋

洞袁无痛感袁牙龈颜色正常袁无出血现象遥
龋齿对儿童健康的危害钥

龋齿渊俗称蛀牙冤是儿童最常见的口腔疾病遥 龋齿对儿童的危
害表现在院

1.疼痛遥 龋齿遇酸尧甜尧冷尧热等刺激时会感到疼痛不适袁影响
进食和睡眠曰龋齿进一步发展侵犯牙髓后疼痛十分明显袁严重时还
会出现牙龈尧面部肿胀袁甚至高热等全身症状袁严重影响儿童正常
生长发育遥

2.咀嚼困难遥 龋齿可导致儿童咀嚼困难袁影响孩子进食多纤维
的蔬菜和肉食袁形成偏食等不良饮食习惯袁造成营养不均衡曰由于
龋齿造成的偏侧咀嚼袁还可导致双侧面部发育不对称遥

3.乳牙龋齿影响恒牙遥 乳牙龋齿不及时治疗可影响恒牙的正
常发育袁可造成恒牙萌出障碍和牙列不齐遥

4.心理影响遥 由于龋齿对言语尧美观等功能的影响袁会引起儿
童社会交往困难和心理障碍袁影响儿童身心健康遥

学龄儿童口腔的最大变化是换牙袁
最常见的口腔疾病是龋齿遥 培养学生从
小养成良好的口腔卫生习惯袁掌握基本
的口腔保健知识袁 将使学生终身受益遥
学校应关注学生口腔健康袁了解龋齿预
防方法袁切实发挥作为传播口腔健康知
识重要场所的职责遥

要根据学龄儿童年龄阶段特点袁采
用动漫尧幻灯或图例等形式袁重点给学
生讲授预防龋齿有关内容院

1.什么是牙菌斑遥 牙菌斑是龋病和
牙周疾病渊如牙龈出血冤的主要致病因
素遥 它是粘附在牙齿表面的一种含有大
量细菌的薄膜遥

2.早晚刷牙袁饭后漱口遥刷牙是清除

牙菌斑最简单有效的方法遥 要早晚各一
次袁晚上更重要遥 刷牙的正确方法是将
牙刷毛放在牙齿与牙龈交界处袁牙刷毛
与牙齿表面呈 45 度角袁先水平短距离颤
动后袁再顺着牙缝竖刷袁每次刷 3分钟左
右遥 饭后漱口可去除口腔内的食物残
渣袁保持口腔清洁遥

3.使用氟化物遥 氟是人体必需的微
量元素袁 可以增强牙齿和骨骼的结构袁
还具有抑制细菌的作用袁达到防龋的目
的遥 最常用的氟化物有含氟牙膏尧氟化
泡沫等遥

4.做窝沟封闭遥 窝沟封闭是目前最
有效的预防窝沟龋齿的方法袁是把一种

高分子复合树脂材料涂布在新生恒磨牙
的窝沟上袁 当它流入并渗透窝沟后固化
变硬袁形成一层保护性的屏障遥 一方面袁
使窝沟内原有的细菌断绝了营养的来
源袁逐渐死亡曰另一方面外面的致龋细菌
不能再进入袁 从而达到预防窝沟龋的目
的遥 7耀8岁是儿童做六龄齿窝沟封闭的
最佳年龄遥

5.多进食健齿食品袁少吃含糖食品袁
减少甜食次数遥 有益于牙齿健康的饮食
基本包括院五谷杂粮尧豆类袁奶及其奶制
品袁鱼尧肉尧蛋袁蔬菜瓜果遥 对牙齿有害的
饮食基本包括院糖果尧甜饮料和其他含糖
的精致食品遥

青少年龋齿大多为窝沟龋
据广东省牙病防治指导组 1995 年底对全省抽样调查

显示袁12 岁青少年中每 18 颗龋齿中有 17 颗是窝沟龋袁可
见预防窝沟龋对青少年口
腔健康的重要性遥 资料还
显示青少年龋齿多发于六
龄齿袁 每 100 颗六龄齿中
30颗有龋病曰 除六龄齿外
的其它牙齿每 100 颗中只
有 1.8颗有龋齿遥 实际上袁
12岁少年龋齿绝大多为六
龄齿窝沟龋遥

窝沟的形成及窝沟龋的发生
牙齿在发育过程中袁釉质的发育由牙尖开始袁逐渐扩大

并互相融合遥 如受某些因素影响袁融合发育障碍袁在釉质与
釉质之间留下空隙袁形成了天然的缺陷即为窝沟遥窝沟积聚
食物和细菌袁细菌分解食物产酸袁腐蚀牙齿袁牙齿脱矿形成
龋洞袁这种龋洞口小底大尧容易忽视袁这就是窝沟龋遥

窝沟封闭的护牙原理
由于窝沟深而窄袁在咀嚼过程中袁食物残屑压入其中而

无法自洁袁即便刷牙袁相对窝沟较粗的牙刷毛亦难以深入窝
沟彻底清洁遥 因此袁防止窝沟龋的最好办法是窝沟封闭遥 窝
沟封闭采用高分子材料袁充填或覆盖在窝沟上袁隔绝窝沟与

外界联系袁使细菌和食物残渣不能再进入窝沟袁而窝沟内原
有的细菌则因缺乏外来营养而死亡遥 这样便阻止了牙齿受
到损害遥

窝沟封闭的过程
窝沟封闭是指不损伤牙体组织袁 将封闭材料涂布于牙

冠咬合面尧颊舌面的窝沟点隙袁阻止致龋菌及酸性代谢产物
对牙体的侵蚀袁以达到预防窝沟龋的方法遥窝沟封闭可最大
程度预防青少年龋齿袁 是目前世界卫生组织推荐的主要龋
齿干预措施之一遥一次有效的窝沟封闭可使儿童终生受益遥
此外袁实施窝沟封闭的同时袁也是口腔检查过程袁可及早发
现口腔疾患袁并对儿童进行口腔卫生健康教育遥

窝沟封闭的操作过程并不复杂袁 但操作程序有严格的
要求袁首先是用清洁剂清洁牙面和彻底冲洗牙面袁再用弱酸
渊液体或凝胶冤对窝沟周围釉质进行处理袁洗净吹干后再涂
上封闭剂袁封闭剂固化后检查并作修整袁这样整个窝沟封闭
的过程就完成了渊见下图冤遥

窝沟封闭的合适年龄
窝沟封闭最常用于第一恒磨牙渊六龄齿冤袁因此袁建议

6耀7 岁的儿童应考虑给予窝沟封闭遥 医师尧老师和家长都有
责任建议 6耀7 岁的儿童到口腔科检查袁 确定是否应做窝沟
封闭遥

窝沟封闭还可以用于第二恒磨牙袁双尖牙和乳磨牙遥第

二恒磨牙和双尖牙进行窝沟封闭的年龄为 12耀13 岁曰 乳磨
牙进行窝沟封闭的年龄为 3耀4 岁遥 其它年龄的人在特殊情
况下也可考虑进行窝沟封闭袁 如在龋病高发群中的成年人
等遥

但并不是所有适龄儿童都必须进行窝沟封闭袁 应由口
腔科医师对牙齿进行检查尧 选择患龋可能性大的牙齿进行
封闭遥

窝沟封闭剂是有效的防龋材料
窝沟封闭剂是 1965 年开始使用的袁经过多年临床实践

和对材料不断的改进袁被认为是安全高效的防龋材料袁无毒
无刺激袁即使脱落也不会给人体造成伤害遥

实践证明窝沟封闭防龋效果好
窝沟封闭作为预防项目实施袁实践证明安全有效遥临床

观察 1耀3年的防龋效果袁龋齿降低率均在 80%以上遥所以可
以说袁只要封闭剂对窝沟严密封闭袁就能有效地预防窝沟龋
的发生遥

窝沟封闭是预防性措施
窝沟封闭是一种预防性措施而不是治疗方法袁 所以与

健康的人密切相关曰窝沟封闭用于预防青少年窝沟龋袁效果
显著袁应引起青少年儿童及家长重视曰窝沟封闭用于预防六
龄齿等磨牙龋袁对保存磨牙的功能有重要意义遥

有效的防龋措施
广东省口腔医院 黄少宏主任医师

浅龋 中龋 深龋 牙髓炎

清洁牙面 酸蚀 冲洗和干燥 涂布封闭剂 固化 检查

广东省口腔医院 钱虹主任医师

口腔保健知识要点
广州市疾病预防控制中心 供稿

健康口腔袁幸福家庭
广州市疾病预防控制中心 供稿

认识恒牙

快来参加有奖知识问答
参赛方法院请填好问卷后沿花边线剪下装在信封中袁于 5月 31日前渊以邮戳为准冤寄至广州市健康教育所袁全答

对者将有机会参加抽奖并获得奖励遥 邮寄地址院510403袁广州市白云区机场西汇景路 92号袁广州市健康教育所教育
科收遥 更多详情请登录广州健康教育网渊http://www.gzhe.net冤遥

六龄齿渊上下牙对
应位置各有两颗袁
共 4颗冤

电话院 渊020冤86348494
邮箱:yao.wen1@163.com关爱儿童 从野齿冶开始 HEALTH EDUCATION

学校院关注学生口腔健康

误区 2院做了窝
沟封闭就不会烂牙了
给牙齿做窝沟封闭是一种防龋的

有效方法袁可以有效地降低龋齿的发生遥
但做了窝沟封闭不等于给牙齿上了绝对保
险袁大家要明确院1冤窝沟封闭只是一种预防措
施袁如果不注意口腔卫生尧不刷牙袁牙菌斑大量
堆积同样会长蛀牙遥 2冤 窝沟封闭是一种保护
层袁只起预防作用而不起治疗作用袁一旦牙
齿龋坏要及时补上袁浅表的龋坏要作预防
性充填袁使龋坏不再进一步发展袁决不
能以窝沟封闭代替治疗蛀牙袁一涂了
之遥给已经龋坏的牙做窝沟封闭
是没有意义的遥

误区 3院 我孩
子不满 7岁 渊或超过

8岁冤袁不需要做窝沟封闭
窝沟封闭术不仅仅针对六龄

齿袁一般来说袁理想的窝沟封闭应做
三次院 即在 3耀4 岁时给乳磨牙做一
次袁 在 7耀8 岁左右给六龄牙做一
次袁12 岁左右给双尖牙和第二
恒磨牙做一次遥

渊请填写个人信息以便获奖后联系冤姓名院 学校院 联系手机渊可填家长的冤院

口腔疾病是与人的生活状况和行为习
惯密切相关的常见病和多发病袁影响着人
一生的健康遥 家庭作为社会生活的基本单
位袁承担着抚养子女尧养老尧传递人类文明
和社会规范尧健康保健和教育等功能遥 因
此袁家庭在预防口腔疾病和口腔保健中发
挥着重要作用遥 家庭口腔保健与家庭教育
应当紧密结合遥 家庭教育与社会教育和学
校教育可以互补袁有良好生活习惯养成的
互动性尧血缘关系的亲密性尧亲子教育的早
期性尧持久性等特点袁可以在口腔保健知识
的普及应用方面发挥作用遥

家庭口腔保健在家庭成员间有良好的
示范性遥 良好的口腔保健习惯会让每一位
家庭成员受益遥 应当在家庭生活中营造良
好的爱牙环境袁早晚刷牙袁饭后漱口袁掌握
正确刷牙方法袁使用含氟牙膏袁定期作口腔
健康检查等袁让爱牙好习惯代代相传遥

家庭口腔保健可以提高父母关爱孩子
口腔健康的能力遥 父母是儿童健康成长的
第一责任人袁对儿童的口腔保健负有应尽

的义务遥 婴幼儿的口腔完全依靠父母来护
理袁 儿童的口腔健康状况也和父母的重视
程度有很大关系遥家长的防龋意识尧防龋措
施掌握程度以及家长自身的口腔健康状况
与儿童龋病的发生发展密切相关遥 第三次
全国口腔健康流行病学调查结果显示袁我
国 5岁儿童的乳牙患龋率为 66%袁 在世界
处于较高水平袁12 岁儿童的恒牙患龋率也
达到 29%袁而对家长的问卷调查结果显示袁
只有 49%的家长知道含氟牙膏袁仅 9%的家
长能够每天帮助孩子刷牙遥因此袁向父母宣
传口腔健康知识袁提高他们的爱牙意识袁关
爱孩子的口腔健康至关重要遥 家庭口腔保
健要从野呵护孩子袁预防龋齿冶做起遥

家庭口腔保健基本内容院渊1冤家庭成员
每人早晚刷牙袁饭后漱口袁使用保健牙刷和
含氟牙膏遥 牙刷应 3~6 个月更换一次遥
渊2冤家长监督或帮助儿童刷牙遥 渊3冤家庭成
员能够做到科学吃糖袁少喝碳酸饮料遥 渊4冤
帮助儿童克服吮咬尧吐舌尧口呼吸等不良习
惯遥 渊5冤家庭成员了解叶中国居民口腔健康

指南曳内容遥 渊6冤家庭成员每人每年至少进
行一次口腔健康检查袁 检查中发现的问题
应当及时接受相应的预防和治疗措施袁如
局部用氟尧窝沟封闭尧龋齿充填尧牙周洁治尧
义齿修复等遥

http://www.gzhe.net
mailto::yao.wen1@163.com


广州市各区定点医疗机构名称尧
地址尧预约电话尧服务范围

越秀区(项目管理办公室电话院83832857)
广州市越秀区白云街社区卫生服务中心渊白云路 62号冤62728847
大沙头小学袁启智学校

广州市越秀区北京街社区卫生服务中心渊惠福东路 457号冤83353351
大南路小学袁教育路小学

广州市越秀区大塘街社区卫生服务中心渊德政中路 311号冤83371057
文德路小学袁秉正小学袁豪贤路小学袁中山三路小学

广州市越秀区妇幼保建院渊中山三路东皋大道 6号冤83815076转 8303
东风东路小学袁执信南路小学

广州市越秀区光塔街社区卫生服务中心渊朝天路 64号三楼口腔科冤83362275-211
朝天小学袁回民小学袁满族小学

广州市越秀区洪桥街社区卫生服务中心渊小北路小石街 3号之一冤83546892-144
小北路小学袁天秀小学

广州市越秀区华乐街社区卫生服务中心渊淘金路淘金街 34号冤29128346
中星小学袁华侨外国语学校

广州市越秀区黄花岗街社区卫生服务中心渊先烈中路永泰西约六号之三冤87323168-
8023
农林下路小学袁黄花小学袁先烈中小学袁水荫路小学

广州市越秀区建设街社区卫生服务中心渊建设二马路 14号冤83709607
建设大路小学渊二年级冤袁建设六马路小学渊二年级冤袁环市路小学渊二年级冤

广州市越秀区口腔防治所渊仓边路 81号袁83186065曰起义路 9号袁83338176曰东风西路
126号袁81096690冤
登峰小学袁云山小学袁
八一希望学校袁培智学校袁真光小学袁梅花村小学袁铁一小学袁杨箕小学袁育才学校袁建
设大路小学渊三年级冤袁建设六马路小学渊三年级冤袁环市路小学渊三年级冤

广州市越秀区口腔医院渊白云路筑南大街 14号冤83876452 83862808-207
培正小学袁东川路小学袁旧部前小学袁署前路小学袁八一实验小学袁东山实验小学袁五羊
小学袁中山二路小学袁红火炬小学

广州市越秀区矿泉街社区卫生服务中心渊广园西路 344号冤86360955
瑶台小学袁沙涌南小学袁铁四小学袁养正小学

广州市越秀区流花街社区卫生服务中心渊解放北路桂花岗一街 11号首层冤86234467
桂花岗小学

广州市越秀区六榕街社区卫生服务中心渊解放北路 679号冤83333412-8201
东风西路小学

广州市越秀区诗书街社区卫生服务中心渊海珠中路 83号之一冤81879766
惠福西小学袁海珠中小学袁七株榕小学袁净慧体校

广州市越秀区中医医院渊正南路 6号冤83330808-8302
广中路小学袁雅荷塘小学

广州市越秀区珠光街社区卫生服务中心渊万福路 168号冤83360774
八旗二马路小学尧清水濠小学尧永曜北小学尧珠光路小学

荔湾区(项目管理办公室电话院81020705)
广州医学院口腔医院渊广州市荔湾区黄沙大道 39袁59号冤61350643
双桥学校渊小学部冤袁河沙小学袁江洲小学袁育贤实验学校渊小学冤袁立贤学校袁南塘大街
小学袁同心学校袁德明中英文实验小学袁广豪学校袁龙溪小学袁海北小学袁增滘小学袁德
明实验学校,博雅实验学校

广州医学院荔湾医院渊广州市荔湾区荔湾路 35号冤81346711 81346531
西关外国语学校渊小学冤袁宝源小学袁龙津小学袁华侨外国语实验学校袁乐贤坊小学袁协
和小学

广州市荔湾区口腔医院渊广州市中山七路土兴巷 27号冤81705055
西华路小学袁林凤娥小学袁芦荻西小学袁新苗学校袁耀华小学袁君诚博雅实验学校渊小
学冤袁真光中英文小学袁西关实验小学袁三元坊小学袁致爱学校

广州市荔湾区人民医院渊广州市荔湾区明心路 3号冤81688342
精博中英文小学袁芳村实验小学袁芳村小学袁康有为纪念小学袁东沙小学袁东沙博雅学
校袁康迪学校袁桃李小学袁坑口小学袁新晖学校袁何香凝纪念学校袁海中小学袁博雅中英
文学校袁合兴苑小学

广州市荔湾区第二人民医院 渊广州市荔湾区西湾路 48 号 冤86472348 -8043
36581631
华侨小学袁环市西路小学袁环翠园小学袁汇龙小学袁流花路小学袁广雅小学袁广雅小学
渊岭南小区冤

广州市荔湾区妇幼保健院渊荔湾区东漖南路 238号冤81744133
博文学校袁鸿图苑小学袁金兰苑小学袁西关实验小学渊芳和校区冤
广州市荔湾区多宝街社区卫生服务中心 渊广州市荔湾区恩宁路 197号冤13580313608
渊西关培正小学袁詹天佑小学冤袁13725270971渊宝华培正小学冤
西关培正小学袁詹天佑小学袁宝华培正小学

广州市荔湾区口腔医院大同门诊部渊广州市大同路 125号冤81819965 81225247
文昌小学袁沙面小学袁冼基东小学袁珠玑路小学袁沙面实验学校袁沙面小学渊柏悦湾校
区冤

广州市荔湾区慢性病防治中心渊荔湾区浣花西路 146号冤81553989
南漖小学袁新东小学袁西塱小学袁鹤洞小学袁培真小学袁芳华小学袁葵蓬小学袁五眼桥小
学

海珠区(项目管理办公室电话院84230200)
广东省口腔医院渊海珠区江南大道南 猿远远号冤84413946
南燕小学

海珠区口腔医院渊海珠区江南大道北 11号冤84230200
凤江小学袁逸景一小渊逸景校区冤袁博爱小学袁康乐小学袁五凤小学袁晓园小学袁春晖小
学袁新港中路小学袁客村小学袁赤岗小学袁知信小学袁海珠区实验二小袁赤岗东小学袁江
海小学袁华怡小学袁龙涛小学袁大江苑小学袁绿翠小学袁龙潭小学袁瀛洲小学渊小洲小
学冤袁土华小学袁华洲实验小学袁龙华学校袁海珠区实验小学袁昌岗中小学

南华西街社区卫生服务中心渊海珠区同福西路 235号冤34280656
同福西路小学袁后乐园小学袁滨江西路一小袁同福中一小袁镇泰小学袁宝玉直街小学袁宝
玉直街小学渊宝贤校区冤袁启能学校袁大元帅府小学渊东袁西校区冤袁滨江东二小袁长安东
小学袁江南大道中小学袁瑞宝小学袁晓港湾小学袁南武小学英豪校区袁石溪劬劳小学袁金
碧第一小学袁晓港湾小学渊瑞宝校区冤袁同心学校袁广州大道南小学袁红棉小学袁奥通小
学袁工业大道中小学袁培红小学袁南边小学

海珠区妇幼保健院渊海珠区江南西路杏园大街 15号冤13556167086 84449784-8029
江南一小渊紫龙袁二年级冤袁江南一小渊青凤袁三年级冤袁江南二小袁万松园小学西校区

新港街社区卫生服务中心渊海珠区新港西路 82号德华街 5号冤34133221-817
新港路小学袁怡乐路小学袁瑞康路小学袁昌岗东路小学袁中大附小

龙凤街社区卫生服务中心渊海珠区工业大道北 77号冤18922312086
邓世昌纪念小学袁新民六街小学袁梅园西小学袁鹤鸣五巷小学

沙园街社区卫生服务中心渊海珠区沙园缘觉路 7号冤84366960-8093
北大附中实验学校袁宝玉直街小学袁菩提路小学袁菩提路小学分校袁汇源大街小学袁海
富小学袁晓港东马路小学袁晓港西马路小学

江海街社区卫生服务中心渊海珠区敦和路 217号冤28367802 89225657-8032
金影小学袁逸景一小渊金穗校区冤袁聚德西小学袁聚德东小学袁海珠小学袁红星小学袁龙海
小学袁万翔小学

素社街社区卫生服务中心渊海珠区纺织路 2号之四冤89004419
前进小学袁基立道小学袁海联路小学

南洲街社区卫生服务中心 渊海珠区南洲路沥滘五约后街 1 号 冤13729870254尧
84175695
卫国尧小学袁御景湾南武实验小学袁南洲小学袁金雁宏天小学袁华立小学袁春华小学袁三
滘小学袁东风小学袁东风二小袁回春桥小学

官洲街社区卫生服务中心渊海珠区官洲街赤沙村赤沙路自编 128号冤33814196
北山小学袁赤沙小学袁仑头小学袁金鹰小学

琶洲街黄埔社区卫生服务站 渊海珠区新港东路黄埔村口 10 号 冤34090060
15347408447
新洲小学袁育华小学袁名门珠江小学袁黄埔小学袁华光小学

天河区(项目管理办公室电话院85108518,85108519)
天河区林和街社区卫生服务中心渊广州市天河北路 382号冤38810251
体育东小学袁体育西小学袁华阳小学袁华康小学袁华成小学

天河区石牌街社区卫生服务中心渊广州市天河北路 571号冤38497124-8018
龙口西小学袁康复实验学校

天河区五山街社区卫生服务中心渊五山岳洲路 39号华农综合楼三楼冤85282686
御景小学袁47中汇景实验学校

广州市天河区中医医院渊天河区黄埔大道中棠石路 9号冤85698569-8051
天河第一实验小学袁南国学校袁骏苗小学袁冼村小学袁猎德小学袁科技园中英文学校袁骏
景小学

广东燕岭医院渊广州天河区粤垦路 533号冤87714003
龙岗路小学袁沙河小学袁育华学校袁侨乐小学袁五一小学袁东方小学袁育苗小学

广州市天河区红十字会医院渊天河区东圃大马路 13号冤82308194-8019
东圃小学袁前进小学袁东泰学校袁东明荔园袁盈彩美居小学袁旭景小学袁车陂小学袁培艺
学校袁羊城花园小学袁嘉华小学

暨南大学附属第一医院东圃分院渊天河区车陂街广氮新村冤82307438
新元小学

天河区员村街社区卫生服务中心渊天河区员村白水塘 40号冤85657508-658
员村小学袁昌乐小学袁石东小学袁员村五小袁新蕾学校袁新昌小学袁广州华颖中学小学
部袁志才小学袁同仁学校

天河区五山街华工社区卫生服务中心渊天河区五山街华南理工大学内冤87113923
华工附小

天河区五山街华农社区卫生服务中心渊天河区五山街华南农业大学内冤85286252
华农附小袁农科院小学

天河区石牌街华师社区卫生服务中心渊天河区石牌华南师范大学内冤85216549
华师附小

天河区石牌街暨大社区卫生服务中心渊天河区暨南大学校内冤85220940
陶育路小学袁暨大附小袁石牌小学

天河区龙洞街社区卫生服务中心渊天河区龙洞直街 69号冤87028819-8033
龙洞小学袁渔沙坦小学袁渔兴小学袁林校附小袁龙圣学校袁柯木塱小学袁高塘石小学袁华
美英语学校袁大华学校

武警广东省总队医院渊广州市天河区燕岭路 268号冤61627185
同仁艺体实验小学袁天宏小学袁同仁天兴学校袁新蕾五星学校袁东风学校袁银河小学袁四
海小学袁培智学校袁成龙小学袁天泽小学袁红英小学袁长征小学

天河区黄村街社区卫生服务中心渊广州市天河区黄村大道西华里 2号冤31451653
中海康城小学袁黄村小学袁黄村中英文小学袁思源学校

天河区新塘街社区卫生服务中心渊广州市天河区新塘西约大路 3号冤28948294
沐陂小学袁新塘小学袁大观学校袁天南小学袁凌塘小学

天河区珠吉街社区卫生服务中心渊天河区珠村北街西环路 9袁10号冤62816166
明珠学校袁东风实验小学袁珠村小学袁东风学校

天河区长兴街社区卫生服务中心渊天河区长兴路乐意居花美景街 146号冤87213591
长兴小学袁岑村小学袁嘉福学校袁元岗小学袁新都学校袁东奥学校袁长湴小学袁长虹小学

天河区棠下街第二社区卫生服务中心 渊天河区中山大道枫叶路天乐径 4 号之一冤
81217332
华立学校袁东城小学袁同仁学校渊东校区袁南校区冤袁棠德南小学袁棠下小学袁棠东小学袁
泰安小学袁龙涛学校

南方医科大学第三附属医院渊棠下街中山大道西 183号冤62784252
华景小学袁博雅小学袁棠福学校袁袁天骄中英文学校

珠吉街吉山社区卫生服务站渊珠吉街吉山村新路街 109号冤32010192
吉山小学

中山大学附属口腔医院渊陵园西路 55号冤83862560
天府路小学袁先烈东小学袁五山小学袁汇景新城实验小学袁岭南中英文学校袁盲人学校袁
聋人学校

白云区(项目管理办公室电话院86405059,86405182)
广州中医药大学第一附属医院渊机场路 16号冤36591167
金桂园小学袁三元里实验小学袁三元里小学袁民航广州子弟学校袁百事佳小学袁羊城铁
路总公司广州铁路第五小学

南方医科大学南方医院渊广州大道北 1838号冤62787938
嘉龙小学袁龙兴小学袁南村小学袁南园小学袁夏良小学袁永兴小学袁米龙小学袁金星小学袁
大沥小学袁太和第一小学袁天宏小学袁头陂小学袁为民小学袁谢家庄小学袁营溪小学袁中
大附属蓝山外语实验小学袁白山小学袁大源小学袁和龙小学袁沙亭岗小学袁石湖小学袁穗
丰小学袁积德花园小学袁岭南花园小学袁明德小学袁侨德花园小学袁同德南方小学袁同德
小学袁同心小学袁文峰小学袁东平小学袁国泰小学袁华师附中实验小学袁集贤小学袁新兴
白云小学袁永泰小学袁育贤小学袁颐和实验小学袁元下田小学

广州市第八人民医院渊嘉禾街华英路 8号冤36554243
陈田小学袁方圆实验小学袁广外附属小学袁华丰小学袁江夏小学袁龙江小学袁马务小学袁
同源小学袁信孚黄石小学袁信孚祥景小学袁永和小学袁广东煤炭地质一五二学校袁鹤边
镇泰小学袁黄边小学袁加禾小学袁嘉禾新都学校渊小学冤袁金晖小学袁金龙小学袁龙嘉小
学袁时代朝天实验小学袁望岗小学

白云区人民医院渊广州大道中 1305号冤37236879
华龙小学袁京溪小学袁立志小学袁新都小学袁白天鹅京溪实验小学袁培英实验小学袁向阳
小学

白云区第一人民医院渊广州市机场路 1128号冤86328397-8836
机场西小学袁金泉小学袁金源小学袁龙溪小学袁明日之星艺术小学袁棠景小学袁棠溪小
学袁贤丰实验小学袁远景小学袁春蕾小学袁汇侨第一小学袁侨隆小学袁棠涌小学袁萧岗小
学袁新园小学

白云区第二人民医院渊江高镇北胜街 6号之一冤86201764
博海小学袁大田小学袁广铁八小学袁江村小学袁江高镇中心小学袁蓼江小学袁茅山小学袁
双岗小学袁水沥小学袁小塘小学袁新楼小学袁英才小学袁长江小学袁长红小学袁东方小学袁
锦阳小学袁罗岗村小学袁平安小学袁平沙培英学校袁平沙小学袁清湖小学袁石马小学袁新
科小学

白云区中医医院渊人和镇鹤龙七路 2号冤86454836
长鸿小学袁东辉小学袁锦华小学袁蚌湖第二小学袁蚌湖第三小学袁蚌湖第一小学袁人和镇
第八小学袁人和镇第二小学袁人和镇第六小学袁人和镇第七小学袁人和镇第三小学袁人
和镇第四小学袁人和镇第五小学袁人和镇第一小学

白云区红十字会医院渊竹料大街 109号冤87448491-8307
嘉美小学袁良田第二小学袁良田第三小学袁良田第一小学袁竹料第二小学袁竹料第三小
学袁竹料第四小学袁竹料第五小学袁竹料第一小学袁金升小学

白云区钟落潭镇卫生院渊钟落潭镇蟠龙路 2号冤62641890/13556199120
东润小学袁龙岗小学袁蟠龙小学袁新和学校袁钟落潭小学

白云区石井人民医院渊石井街升平前街 49号冤86423486-8051
朝阳小学袁大冈小学袁大朗小学袁东江小学袁红星小学袁环滘小学袁嘉福小学袁滘心小学袁
金碧新城小学袁龙湖小学袁石井张村中心小学袁潭岗小学袁唐阁小学袁夏茅小学袁新纪元
小学袁鸦岗小学袁广大附属实验学校小学部袁广外附设外语学校

白云区江高镇卫生院渊江高镇神山管理区镇中南路 43号冤86608357-8038
大岭小学袁郭塘小学袁沙龙小学袁神山第二小学袁神山第三小学袁神山第五小学袁神山第
一小学袁石华小学

同和街社区卫生服务中心渊同泰路 1668号冤15360059979
广辉小学袁金华小学袁南湖小学袁启明小学袁同和小学袁握山小学袁中大附属外国语小学

景泰街社区卫生服务中心渊景泰街西八巷 41号冤86351959
广园小学袁景泰小学袁小太阳小学

耀华口腔门诊渊金沙街兴达路 53-55号冤81249736
传芳小学袁横沙小学袁金沙小学袁沙凤小学袁槎龙镇泰小学袁富力半岛小学袁广园小学实
验学校袁江南明珠小学袁龙德小学袁螺涌小学袁松溪小学袁新苗小学

黄埔区(项目管理办公室电话院82101356)
黄埔区红山街社区卫生服务中心渊广州市黄埔红山街广新路 609袁649号冤62953175
文船小学袁庙头学校-小学袁同仁学校广冶校区袁同心学校-小学袁同仁学校-小学袁育
才学校-小学袁春晖学校-小学

广州亿仁医院(广州市黄埔区石化路 241号) 62981879
文冲小学袁万科城市花园小学袁石化小学

窝沟封闭需要在医疗机构中由专业的口腔医生来完成遥 为了落实野广州市
儿童六龄齿免费窝沟封闭冶项目实施袁目前广州市有 146 间定点医疗机构承担
着对约 14 万适龄儿童实施窝沟封闭的任务遥 对这些定点医疗机构有如下要
求院

1援持有有效的医疗机构执业许可证袁许可项目中包含口腔科并可开展日常
口腔医疗保健工作遥

2援能够提供适宜的窝沟封闭术实施工作场所袁配备符合卫生部叶口腔预防
适宜技术操作规范曳渊窝沟封闭部分冤的器械和材料遥

3援按照项目工作要求配备人员袁其中口腔执业医师不少于 2 人袁注册护士
不少于 1人遥 具体操作人员熟练掌握口腔预防适宜技术规范遥

4援所有项目工作人员均应参加项目管理办公室组织的专项培训袁培训合格
后方可参加项目工作遥

5援单位领导支持该项目的开展袁医务人员责任心强袁能够确保窝沟封闭的
质量袁为儿童提供良好的口腔保健服务遥

6援保证每日工作时间袁节假日及暑假期间保证开诊时间袁方便儿童就诊遥
7援 确保能为所有分配范围内的符合条件的儿童提供窝沟封闭前的口腔检

查袁并做好窝沟封闭的常识普及遥
8援能够确保为相应服务人群提供充足的口腔医疗保健的人力尧物力遥
9援在单位门前悬挂由广州市卫生局颁发当年有效的野广州市儿童六龄齿免

费窝沟封闭项目指定实施单位冶牌匾袁并在醒目的地方贴上窝沟封闭宣传海报
和就诊指引袁有条件单位可播放儿童窝沟封闭视频材料遥

10.按要求做好每位学生口腔检查和窝沟封闭记录袁并将结果以口腔健康
处方形式告诉家长袁通知其窝沟封闭时间或复查时间遥

11. 按要求每月 3 日上报上个月窝沟封闭的数据袁并将情况反馈学校遥
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中山大学附属第一医院黄埔院区(广州市黄埔东路 183号) 82379472
怡园小学袁中大黄埔实验小学袁利民小学袁才晖小学

广州医学院第五附属医院(广州市黄埔区港湾路 621号) 82286666
港湾小学袁横沙小学袁姬堂小学袁泰景中英文小学

广州市黄埔区中医医院袁黄埔区中医医院下沙门诊部(广州市黄埔区蟹山路 3 号袁广
州市黄埔区下沙大街 1号) 15360822208
下沙小学袁荔园小学袁茅岗小学袁鱼珠小学袁恒威实验小学袁国光学校-小学袁同德学
校-小学

广东省电力一局医院(广州市黄埔东路 3375号) 62241309
省电力一局学校-小学袁南湾小学袁沙步小学袁夏园小学袁新港学校-小学袁东晖学校-
小学袁东联学校-小学袁海地学校-小学

广州市黄埔区红十字会医院(广州市黄埔东路 3762号) 82248815-8062
南岗小学袁沧联小学

广州黄埔造船厂职工医院 (广州市黄埔区长洲街黄船四街一号 ) 13711714739尧
15011861099
长洲岛小学袁深井小学袁黄船小学

萝岗区(项目管理办公室电话院82119851)
开发区医院--夏港街尧永和街(广州市开发区友谊路 196号) 82087088-60334
开发区一小,开发区二小袁禾丰小学袁贤江小学袁新庄小学袁永岗小学

东区街社区卫生服务中心(广州市萝岗区东区宏光路 65号) 32282093-216
东区小学袁火村小学袁刘村小学袁洋城学校袁宏岗学校

萝岗区中医医院(广州市萝岗区萝岗街公路街 212号) 62985239
萝峰小学袁香雪小学袁长平小学袁南方学校

联和街社区卫生服务中心(广州市萝岗区天鹿南路 126号) 87265745
玉树小学渊玉树小学主校袁迁岗分校冤袁黄陂小学渊黄陂小学主校袁黄麻分校冤袁联和小
学袁嘉州学校

萝岗区红会医院(广州市萝岗区九龙片区镇龙大道 429号) 82878182
九龙二小渊含九楼尧迳头尧金坑分校冤袁九龙三小袁九龙四小渊含新田分校冤袁汤村小学渊含
大涵尧旺村分校冤袁福洞小学

九佛医院(广州市萝岗区九龙镇九佛中路 1306号) 13922451828
九龙一小渊九龙一小主校袁莲塘分校冤袁何棠下小学渊何棠下小学主校袁埔心分校冤袁枫下
小学袁凤尾小学渊凤尾小学主校袁培贤分校冤

番禺区(项目管理办公室电话院84619075)
番禺区中心医院(广州市番禺区桥南街福愉东路 8号) 34858067
市桥蚬涌村俊贤小学袁市桥陈涌村小学袁市桥草河村小学袁市桥中心小学袁市桥南阳里
小学第一校区袁市桥南阳里小学第二校区袁市桥先锋小学袁番禺金星学校袁番禺华阳小
学

番禺区中医院(番禺区市桥街桥东路 65号) 66679180
市桥东城小学袁市桥德兴小学袁市桥东兴小学袁市桥沙墟一小学袁市桥沙墟二小学袁市
桥黄编小学

何贤医院(市桥清河东路 2路) 39152265
市桥桥东小学袁市桥实验小学袁市桥南新小学

市桥医院(广州市番禺区市桥街捷进中路 114号) 13430306201
北城小学袁富都小学袁西丽小学袁云星小学袁左边小学袁螺山小学袁龙尾小学袁东沙小学袁
同心小学袁小平小学袁大平小学袁南双玉小学袁横江民生小学袁汀根小学

番禺区第二人民医院(广州市番禺区大岗镇兴业路七号) 34999620
大岗中心小学,大岗岗城小学,大岗东南小学,大岗潭山小学,阳光小学上南校区,大岗
阳光小学总校区

灵山医院(番禺区大岗镇灵山环城东路 4号) 84999344
大岗镇灵山小学,大岗镇庙贝小学,大岗镇高沙小学,大岗镇新沙小学

大石人民医院(番禺区大世界岗东路 88号) 39932016
大石小学袁中心小学袁大山小学袁会江学校袁富丽小学袁执信小学袁新联小学袁河村小学袁
礼村小学曰
东涌医院(广州市番禺区东涌镇培贤东路 7号) 84903171-108
东涌中心小学袁东涌石基小学袁东涌三沙小学袁东涌小学袁东涌官坦小学袁东涌大稳小
学袁东涌东导小学袁东涌石排小学袁东涌庆盛小学袁东涌南涌小学

鱼窝头医院(东涌镇鱼窝头片市鱼路 10号) 84913546
万州小学袁细沥小学袁长莫小学袁马克小学袁东涌镇第二小学袁旭升小学袁天益小学

鱼窝头医院大同分院(东涌镇大同村光明路 5号) 84917578
小乌小学袁大简小学袁太石小学袁大同小学

榄核医院(番禺区榄核镇校尾路 23号) 84922669
榄核星海小学袁榄核中心小学袁榄核北斗小学袁榄核平稳小学袁榄核双翼小学袁榄核顺
河小学袁榄核九比小学袁榄核博海小学

南村医院(南村镇文明路 185号) 13316253972
万豪儒林小学袁员岗小学袁汇贤小学袁南村中心小学袁中加小学袁梅江小学袁市头小学袁
罗边小学袁华碧小学袁坑头小学袁樟边小学袁里仁洞小学袁华立小学袁广地培下小学袁雅
居乐小学袁华师附小

沙湾人民医院(广州市番禺区沙湾镇大巷涌路 97号) 34877729
沙湾中心小学袁沙湾实验小学袁京兆小学袁育才小学袁兴贤小学袁福涌小学袁螺阳小学袁
紫坭小学袁德贤小学袁万翔学校袁华阳学校

石基人民医院(广州市番禺区石碁镇岐山路 4号,番禺区石碁镇傍西村东环路,番禺区
石基镇旧水坑村金岗路) 66835732
小龙小学 袁中心小学袁石碁小学袁韵琴小学袁永善小学袁文边小学袁桥山小学袁金山小
学袁茂生小学袁凌边小学袁低涌小学袁前锋小学袁海傍小学袁天星学校袁新君豪学校

石楼人民医院(番禺区石楼镇人民路 149号) 84842519-8131/18922135871(莲花山)
石楼中心小学袁清流小学袁石楼赤岗小学袁南派小学袁石楼赤山东小学袁大岭小学袁茭塘
小学袁何澄溪小学袁莲花山小学袁联围小学袁海鸥学校

新造医院(广州市番禺区新造镇新广路 24号) 34722050
新造中心小学袁新造穗石小学

钟村医院(广州市番禺区钟村街人民路 140号) 84770278

钟村中心小学袁钟村锦绣小学袁钟村第二小学袁钟村钟一小学袁钟村育英小学袁钟村谢
村小学袁屏山小学袁韦大小学袁石壁小学

广州中医药大学祈福医院渊番禺祈福新邨冤13668977266袁13632366473
祈福英语实验小学袁祈福新邨小学袁钟村奥园学校袁南奥实验学校袁鸿翔小学

广东省口腔医院番禺分院渊新艺路 12号冤13925133626袁13711302056
丽江小学袁洛溪小学袁洛城小学袁沙溪小学袁夏滘学校袁上漖小学袁华立小学袁东乡小学袁
西二小学袁西一小学袁化龙中心小学袁化龙第二小学袁化龙东沙小学袁化龙复苏小学袁化
龙大博学校

广州医学院第四附属医院渊亚运城亚运南路 63号冤13427588133袁15919631097
水濂小学袁罗家小学袁旧水坑小学袁金华学校袁新桥小学袁沙涌小学袁茶东小学袁东湖洲
小学袁傍东小学袁石岗小学袁仲元实验学校袁东怡小学袁傍西小学袁新英才学校

南沙区(项目管理办公室电话院34689053,34689052)
南沙区中心医院(广州市南沙区丰泽路) 22903631
金隆小学

南沙区中医医院(南沙区珠江管理区珠江北路 250号) 84942369
珠江小学,嘉安小学,侨兴小学

健业牙科诊所(广州市南沙区进港大道 61号) 34688939
南沙小学袁实验小学袁金洲小学袁金业小学袁鹿颈小学袁港龙学校袁新徽学校袁黄阁小学袁
大塘小学袁大井小学袁莲溪小学袁东湾小学袁麒麟小学袁横沥小学袁冯马小学袁大田小学袁
义沙小学袁庙南小学袁万顷沙小学袁沙尾一小学袁沙尾二小学袁新垦学校袁新同丰小学袁
三民小学

从化市(项目管理办公室电话院87982021,87982601)
鳌头镇龙潭医院(从化市鳌头镇龙潭潖江路 46号) 87886423
同心小学袁鳌头三小袁高平小学

从化市太平镇医院(从化市太平镇太平东路 133号) 87811321
太平中心小学袁水南小学袁屈洞小学袁钱岗八一小学袁高平小学袁飞鹅小学

鳌头镇医院(从化市鳌头镇康卫路 25号) 87875403
民乐小学袁大氹袁车头小学袁岭南小学袁鳌头镇中心小学袁鳌头镇水西小学袁鳌头镇人和
小学袁鳌头二小小坑一年级教学点袁鳌头二小教学点袁鳌头二小鹿田教学点袁鳌头二小
梨树分教点袁从化市鳌头镇桥头小学

江埔街医院(从化市江埔街河东南路 39号) 37983319
下罗小学袁锦联小学袁中心小学袁联星小学袁江村小学袁江埔小学袁和睦小学袁禾仓小学袁
雅居乐小学袁凤凰小学

街口医院(从化市街口街西宁中路 103号) 37930903
吕田镇第三小学袁吕田镇中心小学袁吕田二小袁世纪星小学袁港湾学校袁流溪小学袁南洋
英文学校袁街口小学袁西宁小学袁安山镇泰小学袁沙贝小学袁新城小学袁河滨小学袁城郊
小学袁团星小学袁英豪学校

从化市神岗医院(从化市太平镇神岗广从南路 17号) 87826554
上塘小学袁木棉小学袁太平镇第二中心小学袁莲塘小学袁银林小学

温泉镇医院(从化市温泉镇龙岗墟龙泉路 12号) 87831652
温泉第一中心小学袁温泉第二中心小学袁中田小学袁温泉第三中心小学袁石海小学袁龙
新小学

中心医院(从化市城郊街从城大道 566号) 87935989-2043
麻村小学袁黄场小学袁希贤小学袁明珠小学袁向阳小学袁北星小学袁东风小学袁城郊中心
小学

良口医院(从化市良口镇新城路 31号) 87851921
良口镇第二小学袁善施学校袁林场小学袁石明小学

增城市(项目管理办公室电话院82739560)
中山大学附属博济医院(增城市增江街光明东路 1号) 32855055
派潭镇中心小学袁派潭镇第一小学袁派潭镇育英小学袁派潭镇汉湖小学袁运南学校袁增
江街中心小学袁增江街第一小学袁增江街第二小学袁增江街东方小学袁新诚小学袁增江
街四丰小学袁天恩学校

荔城街社区卫生服务中心(增城市荔城街西园路 27号) 13268127890
荔城街第一小学袁荔城街第三小学袁荔城街夏街小学袁荔城街城丰小学袁荔城街新桥小
学袁荔城街第二小学

增城市中医院(增城市荔城街民生路 50号渊即增城广场东侧冤) 13928993300
派潭镇墩头坳小学袁派潭镇高埔小学袁派潭镇黄洞小学袁荔城街中心小学袁富鹏小学袁
挂绿小学袁荔城街廖村小学袁荔城街棠村小学袁荔城街罗岗小学袁荔城街三联小学

增城市中大口腔医院(增城市新塘镇港口大道 277号) 82882780
新塘镇新墩小学袁新雅新世界实验学校袁凤凰城中英文学校袁新蕾学校袁春晖学校袁海
伦堡学校

广东省水电二局医院(增城市新塘镇港口大道 312号) 61778156
新塘镇南安小学袁新塘镇西洲小学袁新塘镇瑶田小学袁新塘镇大敦小学袁新康小学袁新
塘镇汇美天恩中英文学校袁广东省水电二局职工子弟学校袁新塘镇五星学校

增城市小楼镇中心卫生院(增城市小楼镇荷花路 6号) 13694299383
小楼镇中心小学袁小楼镇腊圃小学袁小楼镇沙岗小学袁小楼镇竹坑小学袁小楼镇长岭小
学袁小楼镇庙潭小学

增城市石滩镇中心卫生院(增城市石滩镇红荔路 11号) 82991089
石滩镇中心小学袁石滩镇郑田小学袁石滩镇塘头小学袁石滩镇岗贝小学袁石滩镇元洲小
学袁石滩镇碧江小学袁石滩镇岳埔小学袁石滩镇石厦小学袁石滩镇麻车小学袁石滩镇石
湖小学袁新晖学校

增城市石滩镇中心卫生院三江分院(增城市石滩镇三江爱卫路 11号) 82912488
石滩镇旧山吓小学袁石滩镇金兰寺小学袁石滩镇星光小学袁石滩镇桥头小学袁石滩镇三
江小学袁石滩镇沙头小学袁石滩镇江龙学校

增城市妇幼保健院(增城市荔城街健生路 1号) 82712111-8256
派潭镇高滩小学袁派潭镇七境小学袁荔江小学袁实验小学袁清燕小学袁英才学校
增城市新塘医院(增城市新塘镇水松路 20号) 82777978
新塘镇中心小学袁新塘镇第二小学袁新塘镇群星小学袁新塘镇甘涌小学袁新塘镇唐溪小
学袁新塘镇白石小学袁新塘镇久裕小学袁新塘华英学校

增城市正果镇中心卫生院(增城市正果镇正新街 54号) 82811312

正果镇中心小学袁正果镇麻冚小学袁正果镇岳村小学袁正果镇黄塘小学袁正果镇光明小
学袁正果镇兰溪小学袁正果镇和平小学袁正果镇水围小学袁正果镇龙潭埔小学

增城市中新医院(增城市中新镇新墩路 12号) 13794332268
朱村街中心小学袁朱村街龙岗小学袁朱村街山田小学袁朱村街南岗小学袁朱村街横朗小
学袁朱村街凤岗小学袁中新镇中心小学袁中新镇山美小学袁中新镇莲塘小学袁中新镇九
和小学袁中新镇第二小学

增城市福和卫生院(增城市中新镇福和燕福路) 82831004
中新镇福和小学袁中新镇希望小学袁中新镇育才小学袁中新镇福和第一小学袁中新镇合
益小学袁中新镇五联小学

增城市永和卫生院(增城市新塘镇永和永联路 2号) 82979662
新塘镇永和小学袁新塘镇长岗小学袁新塘镇九如小学袁新塘镇永和第一小学袁广外外校

增城市仙村卫生院(增城市新塘镇卫生路 4号仙村医院) 82939291
新塘镇仙村小学袁新塘镇蓝山小学袁新塘镇基岗小学袁新塘镇岳湖小学袁新塘镇沙头小
学袁宁西镇泰学校袁新塘镇仙村第二小学

增城市新塘医院沙埔分院(增城市新塘镇沙埔雅瑶大道 19号) 13660118838
增城市新塘镇沙埔小学

花都(项目管理办公室电话院28600780)
花都区胡忠医院(花都区新华街松园大道 7号) 36907060
花都区新华第四小学袁花都区新华第五小学袁花都区新华第六小学袁花都区新华第七
小学袁花都区新华棠澍小学袁花都区新华三华小学袁花都区新华圆玄小学袁花都区新华
五华小学袁花都区新华广塘小学袁花都区新华清潭小学袁花都区新都小学袁花都区金晖
学校袁花都区哈博学校袁花都区启源学校袁花都区新英才学校袁花都区育才学校袁花都
区骏威小学袁花都区新华红棉小学袁花都区新华三东小学袁中大附属雅宝学校袁花都区
东晖学校袁花都区和兴学校袁花都区新晖学校袁花都区花山镇新和小学袁花都区花山镇
思明小学袁花都区花山镇美成小学袁花都区花山镇福铰小学袁花都区花山镇悦贤小学袁
花都区花山镇养正小学袁花都区花山镇铁山小学袁花都区花山镇和郁小学袁花都区花
山镇儒林小学袁花都区花山镇邝维煜小学袁花都区花山镇花城小学袁花都区新蓝天学
校袁花都区嘉信学校袁创英中英文学校袁花都区东骏学校袁花都区梯面镇梯面小学袁花
都区梯面镇民安小学

花都区人民医院(花都区新华街新华路 48号) 36958250
花都区新华第一小学袁花都区新华第二小学袁花都区新华第三小学袁花都区新华横潭
小学袁花都区华明学校袁花都区博知中英文学校袁花都区凤凰中英文学校袁花都区新星
学校

花都区新华社区卫生服务中心(花都区新华街农新路 8号) 22677856
花都区新华田美小学袁花都区新华莲塘小学袁花都区新华东塘小学袁花都区新华团结
小学袁花都区金华小学袁花都区乐同学校

花都区第二人民医院渊原狮岭医院冤(花都区狮岭镇康政路 3号) 86912551-1141
花都区狮岭镇杨屋第一小学袁花都区狮岭镇杨屋第二小学袁花都区狮岭镇合成小学袁
花都区狮岭镇益群小学袁花都区狮岭镇联合小学袁花都区狮岭镇冠华小学袁花都区狮
岭镇振兴第一小学袁花都区狮岭镇振兴第二小学袁花都区狮岭镇前进小学袁花都区狮
岭镇军田小学袁花都区狮岭镇义山小学袁花都区狮岭镇西头李启芝小学袁花都区狮岭
镇中心小学袁花都区狮岭镇石岗小学袁花都区华丰学校袁花都区明珠学校袁花都区志才
学校袁花都区新芙蓉学校袁花都区狮岭镇罗仙小学袁花都区狮岭镇罗洞小学袁花都区狮
岭镇东边小学袁花都区狮岭镇新庄小学袁花都区狮岭镇旗新小学袁花都区狮岭镇新民
小学袁花都区狮岭镇新扬小学

花都区赤坭镇卫生院(花都区赤坭镇沿江路 2号) 13763345628
花都区赤坭镇赤坭圩小学袁花都区赤坭镇赤坭小学袁花都区赤坭镇剑岭小学, 花都区
赤坭镇华南小学, 花都区赤坭镇白坭小学, 花都区赤坭镇莲塘小学, 花都区赤坭镇蓝
田小学,花都区智海学校

花都区炭步镇中心卫生院(花都区炭步镇桥南路 28号) 86843219
花都区炭步镇中心小学袁花都区炭步镇第二小学袁 花都区炭步镇垂裕小学袁花都区
炭步镇鸭湖小学袁花都区炭步镇文岗小学袁花都区炭步镇大涡小学袁花都区南阳学校袁
花都区华晨学校

花都区花东镇中心卫生院(花都区花东镇花都大道东南 7号) 13802425275
花都区花东镇大东小学袁花都区花东镇七星小学袁花都区花东镇联安小学袁花都区花
东镇秀塘小学袁花都区花东镇李溪小学袁 花都区花东镇大塘小学袁花都区花东镇中心
小学袁花都区智元学校

花都区花东镇北兴卫生院(花都区花东镇花都大道东 16号) 13119558810
花都区花东镇杨荷小学袁花都区花东镇北兴小学袁花都区花东镇莘田小学袁花都区花
东镇港头小学袁花都区华田学校袁花都区华元学校

花都区花东镇花侨卫生院渊花都区花东镇花侨商业街 116号冤13632377682
花都区花东镇花侨小学

花都区雅瑶镇卫生院渊花都区雅瑶镇雅源中路 82号冤13751873725
花都区雅瑶镇雅瑶小学袁花都区崇文学校袁 花都区阳光中英文学校
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