


 “90后”健康教育工作者
 “专注”帮领导制作PPT十数载
 参加过一些PPT制作比赛

 越秀区疾控中心 
    健康教育科 科长

觉得PPT让人又爱又恨
很乐意和你们分享PPT的那些事



分享
share

为什么做PPT

一切都是套路
实战案例
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PPT

PPT呕心沥血

体能的考验白天不懂夜的黑
绞尽脑汁

想得到做不出

有人能帮我吗？

PPT

PPT



你为什么要做PPT？

汇报工作
讲课

培训 比赛

觉得好玩



高端

大气

上档次

领导的要求是这样的......

臣妾做不到



接地气

听众喜好是这样的......

听得懂

记得住

学得会



我们时常听到 这样的评价

你做的PPT好好看！

这个模板在哪儿下载？

发你上次那个模板给我行吗？

我好看和模板有关系吗？





主 题 风 格 颜 色 字 体 版 式



主 题 风 格 颜 色 字 体 版 式



10%60% 20% 10%

排版 美化构思 框架

构思和框架才是PPT的灵魂！



原则1

原则2

原则3

文章任意一个层次的思想是对其下一层次
思想的总结概括

每组中的思想必须属于同一个逻辑范畴

每组中的思想必须按逻辑顺序来组织

世界500强麦肯锡公司40年历久不衰的工作法宝





PPT制作 的5个套路

文稿
图表

配图配色 影像声音

动画



文
化繁为简

Jian

文稿取舍-取其精华，直达核心

抓住核心观点，转化为标题
提高高度概括和提炼的能力



表
Biao

可视化数据

图表数据-关键要突出重点



为什么要进行数据可视化？

城市 北京 上海 广州 深圳 成都 南京 昆明 杭州 石家庄 天津 重庆

美女 11564 34356 23423 56756 12334 45764 123424 56787 34532 23423 34532

举例，请在一秒钟内说出哪个城市的美女最多



注：本例子纯属虚构，如有雷同，纯属巧合

时间到 … 如果题目换成这样呢？



表
Biao

可视化数据

图表数据-关键要突出重点

把复杂数据用图表展示
善用SmartArt图表功能
匹配最符合的图表类型





高血压的危害01

字体智能转换功能鼠标右键



图
精挑细选

Tu

照片质量要高分辨率！

图片选择-图片选择要“高 精 尖”



画面杂乱
色调偏暗

构图简洁
色调鲜明

我该选那一张？



图
精挑细选

Tu

曾经鼓起那么大的勇气，你特么告诉我这
是无效的！？（素材来源于网络）

高清照片会让人赏心悦目
挑选照片一定要百里挑一
图片比文字更有说服力

图片选择-图片选择要“高 精 尖”





场景声
只选对的

Shen
不要出现多个视频
配乐音量需控制
不要“一曲“到底””

视频声音-什么都讲究“恰当”



常用的视频音频文件类型
演讲前一定记得要调试好声

只选对的

Shen

视频声音-什么都讲究“恰当”

百度
音乐

QQ
音乐

酷我
音乐

网易
音乐

酷狗
音乐



PPT可以制作出复杂的动画效果



探索未来
YOUR  TITLE



        骨质疏松症是一种全身性疾病，其特点是骨量减少和骨组织的微细
结构破坏，导致骨脆性增加，容易发生骨折。

正常骨组织与骨质疏松骨组织对照图

类比

“糠心萝卜”



动
不能多用

Dong

动画效果-非标配，属于”点精品“

删除模版中的动画效果
动画太多眼花缭乱
适当动画让PPT变得生动



实战案例



汇报型
演讲型

健康科普型

实战案例



汇报型PPT怎样做

记得要高大上！



框架要清晰，用核心标题和段落
不能过于简化文字，保留提示性文字
背景尽量简洁，数据用图表
选择适当的图片，勿用太多动画

汇报和培训型PPT制作要点















健康科普型
               PPT怎样做

记得要接地气！



善用比喻，策划一个有趣开场白
内容生动多变，停留不要超过10分钟
知识点不能太多，听众记不住
可视化数据更容易理解

健康科普型PPT制作要点





 传染源

传播途径

易感者

如果缺少其中一个要素，流感还会传播?

两位巨星的一次握手……



达芬奇

达尔文

丘吉尔

金正恩

汪  涵

痛风患者痛风患者

引人入胜的开场
瞬间吸引了听众



制造一些“会动”的图片

静止的图片 GIF动图   完胜左边



只有图片能说明问题吗？

堆砌的图片 适当图片+文字



配上和内容一致
的图片



居民有可能记得
住吗？







由禽流感病毒引起的人急性呼吸道传染病

这些都可引起
病毒传播。呼吸

饲料和饮水
鸡舍

鸟类

粪便



数据交换更直观



3个实用小技巧

小技巧大学问



PPT 模板
网站推荐

演界网
www.yanj.cn

逼格PPT
www.tretars.com

OfficePlus

www.officeplus.cn

稻壳儿
www.docer.com

技巧1：模板究竟在哪里？



天下没有免费的午餐



技巧2：活用美图秀秀的抠图功能

背景有底色
会出现边框

背景是透明底色
适合加在任何画面





花瓣网全景网
素材天下 昵图网

推荐4个国内较好的
图片网站



技巧3：取色器，让PPT颜色更融洽



别忘了取色器，让PPT颜色更融洽

用取色器选取同系列颜色



总 结 时 间

高度概括的标题
提炼核心的内容
搭建逻辑的框架

选对图表的类型
可视化展示数据

图片要选择高清
配图要精挑细选
模板不能照搬用

知识点不宜太多
文字的简化原则
策划一个好案例



PPT研究院       秋叶        我爱PPT

做好PPT
为人民服务


